МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №228 «ГОЛУБКА»
ул. Тургенева, 146, г. Краснодар,350078, тел/факс(861)220-57-51

Сценарий спортивного праздника к 23 февраля «Один день в Армии» совместно с папами для старшей группы.






Инструктор по физической культуре 
Бережко Елена Викторовна.
МБДОУ МО Краснодар 
«Детский сад №228»



г. Краснодар.2019г.




     Задачи:
1. Закрепить выполнение основных движений, умение бегать эстафеты
2. Развивать чувство патриотизма.
3. Воспитывать чувство коллективизма в играх и эстафетах.
Время: 45 мин.
Место: спортивный зал.
Инвентарь: флажки, цветы, два стульчика, военная одежда, шарики, две корзины, барьеры, кегли, канат
Ход  праздника
Инструктор по ф. к.: Здравствуйте! Мы рады приветствовать всех, кто сегодня  пришёл в наш уютный спортивный зал. Только сегодня и только у нас, праздник военный и спортивный, посвященный Дню Защитника Отечества, а называется наш праздник «Один день в Армии» Итак, встречайте будущие призывники!
Вход группы. Впереди девочки с цветами, потом мальчики с флажками. Проходят круг. Перестроение: девочки в две шеренги по бокам зала, мальчики в колонну по три. ( Звучит марш) 
О.Р.У. с флажками (выполняют мальчики вместе с педагогом по показу) Девочки поют военную песню.
Воспитатель: Испокон веков русский солдат стоял на страже мира и покоя своего народа, охраняя границы родной земли. Кому не известны  сегодня великие события русской военной истории:  Ледовое побоище, Куликовская битва, Полтава, Бородино, Битва под Москвой, Курская дуга. Россия гордиться своими великими полководцами: А. Суворовым, Михаилом Кутузовым, Георгием Жуковым, принёсшим славу русскому оружию.
Послушайте поздравления  с 23 февраля от девочек: (девочки выходят в центр)
1девочка: 
В февральский день 
Морозный день
Все праздник отмечают
Девчонки в этот славный день
Мальчишек поздравляют
Они не дарят вам цветов
Мальчишкам их не дарят
Девчонки много тёплых слов
У вас в сердцах оставят.
Девочки читают стихи.

2девочка
Будьте достойны, будьте сильны
И подрастайте, не зная войны
Вас с днём защитника мы поздравляем
Родину крепко любить вам желаем
Нас защищать от врага вы должны
Чтоб не нарушил никто тишины
3 девочка
Папа-это сила, смелость и веселье. Самых лучших пап на свете поздравляем с 23 февраля. Будьте всегда отважны и здоровы. Папы, защищайте нас от грусти и берегите свои семьи от бед. И пусть для наших пап не будет ничего невозможного.
Дети садятся на стульчики.
Инструктор по ф.к.: Строевая подготовка остаётся важнейшей воинской дисциплиной и является первым, чему обучается новобранец, попав в армию. Строевая подготовка воспитывает дисциплину, подчинение командиру, быстрое выполнение приказа, чувство сплочённости, преданность Родине. 
1конкурс «Построение» участвуют родители и дети по 5 человек.
Матвей, Матвей, Семён, Влад, Кирилл, Влад. Участники выполняют команды строевые:
«Построиться в шеренгу по росту!», «Равняйсь!» « Смирно!», «На первый и второй - рассчитайсь!»,«Напра-во!»,«Нале-во!»,«Кру-ГОМ!» ,«По порядку - рассчитайсь!»
Инструктор по ф.к.: «Тяжело в учении – легко в бою». Солдат всегда должен быть готов встать в строй по тревоге. Любой солдат должен уметь быстро одеться и раздеться. Как это делать покажут наши бравые мальчишки.
2 конкурс «Подъём» участвуют 2 команды мальчиков, конкурс проводиться в виде эстафеты
Необходимо добежать до стула облачиться в военную форму. Каждый бежит до стула и одевает один комплект военной формы,  возвращается, передаёт следующему эстафету. Так до тех, пор, пока все в команде  не оденутся в элементы военной одежды.
3конкурс «Занятие по стрельбе» Участвуют папы. Две команды.  По сигналу взять шарик и стрелять в мишень (в корзину) на время 3-5 минуты или пока играет музыка. Если участник не попадает в корзину, то бежит за шариком и возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему.
4 конкурс  Викторина
Воспитатель: Есть такая пословица «Русский солдат смекалкой богат» На этой викторине каждый из вас может показать свою смекалку.
Как назывался  раньше праздник 23 февраля, с 1946 до 1993 года? (День Советской Армии и Военного – Морского флота) 
С каким историческим событием связан праздник 23 февраля?  С боями Красной армии против германских войск в феврале 1918 года.
Назовите как можно больше слов на букву «А», военной тематики. Авианосец, артиллерия, армия, арбалет, армада, абордаж, адмирал, адъютант, аксельбанты, ас (лётчик), атака, алебарда (старинное оружие – фигурный топорик на длинной ручке)
Какой песни принадлежат слова? «Бьётся в тесной печурке огонь» ,«В землянке» Авторы: стихи  А. Сурикова, музыка К. Листова.  
Перечислите качества, смелого война?  Решительность, смелость, мужество, отвага, выносливость, храбрость, бесстрашие, доблесть, непреклонность, твёрдость духа, непоколебимость, стойкость, геройство, решимость, несгибаемость, неустрашимость).
Продолжите пословицу 
Русский солдат не знает……. Преград
Шуточные вопросы
Солдатские  носки (портянки)
Весточка с гражданки (письмо)
Не бог, не царь, а ослушаться нельзя (командир)
Солдатский дом (казарма)
Днём обручем, а ночью змеёй (ремень)
Царица полей (пехота)
Геракл сделал их 12 (подвиги)
Любит Родину (патриот)
Раскраска военной одежды (камуфляж)
Доклад генералу (раппорт)
Основной казак (атаман)
Три взвода (рота)
Гарнизонная площадка (Плац)
Бег под слово Ура! (атака)
Расставляется оборудование для полосы препятствия.
Инструктор по Ф.К.: Не для войны рождаются солдаты, а для того, чтобы не было войны! Марш –бросок в армии это быстрое стремительное перемещение отряда. Солдаты бегут на требуемое расстояние, чтобы решить боевые задачи
5 конкурс  Эстафета: «Марш – бросок» участвуют папы и мальчики, преодоление полосы препятствия.
1.барьеры (перепрыгивать)
2. кегли (бежать змейкой)
Музыкальная пауза.  Девочки поют частушки
Мы отличные девчонки
И красивы и умны
Поздравляем вас мальчишки
С днём Защитника страны!

Мы сегодня пожелаем 
С детства дружбой дорожить
Защищать границы наши
Честно Родине служить

Корабли уходят в море
Самолёты в облака
Пусть везде об этом знают
Наша Армия сильна

Чтобы сильным быть и умным
И девчонкам нравиться
Каждый мальчик в нашей группе 
Спортом занимается.

Все частушки перепели
Постарались от души!
Нам похлопайте дружнее
Ведь частушки хороши!
Инструктор по Ф.К.Физическая сила, выносливость и ловкость важны для каждого солдата. Служба в армии предполагает немалые  физические нагрузки. Спортивные занятия  проводятся ежедневно. Армейское утро в обязательном порядке включает в себя зарядку: разминку. Общеукрепляющие упражнения, бег на дистанцию до 4 км, а также силовые упражнения на спортивной площадке.
6 конкурс «Перетягивание каната» Сначала мальчики соревнуются, потом папы.
Воспитатель: Вот и подошёл к концу наш праздник. Ребята подготовили памятные подарки для пап. Дети вручают поделки папам.
 Быть защитником Отечества – это значит быть сильным, выносливым, ловким и честным. Готовьте себя к службе в армии занимайтесь спортом, вырабатывайте в себе мужество, стойкость. Солдатский дом – это не лёгкая работа. И пусть на щитах наших войнов всегда будет девиз: Честь и родина превыше всего!
Всем желаем счастья, мира, удачи в жизни.
Успехов вам!
Фотография на память.



