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     Лето – долгожданный для детей период. Очень важно так организовать 

жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был 

наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, 

играх, прогулках, праздниках и развлечениях ещё долго радовали детей.           

Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в летний 

период является организация досуга детей. Досуг, развлечение – это 

деятельность ради удовольствия. 

      Летом необходимо проводить больше игр, досугов, развлечений, 

праздников, походов, экскурсий как наиболее приемлемых форм активного 

отдыха: -оздоровительные мероприятия на свежем воздухе – вариативность 

утренней гимнастики, бег, спортивные игры, физические упражнения, 

проведение праздников и досугов, игры для похода или прогулки в лес, игры 

на воде и прочее; -экскурсии; -игры на снятие эмоционального напряжения, 

логоигры, пальчиковые и артикуляционные игры, логоритмику, игры на 

развитие чувства ритма; проводить беседы с детьми о здоровье, закаливание 

организма; воспитание культурно-гигиенических навыков; -нетрадиционные 

приёмы в изобразительной деятельности; -развитие детского творчества; -

летние праздники и досуги. 

        Какие формы работы могут соответствовать этим условиям? Игровые 

часы. Во время игрового часа дети знакомятся с различными играми 

(народными и современными). Как показывает практика, современные 

малыши часто не знают таких игр, как «Бояре» и т.д. У старших 

дошкольников интерес вызывают лото, шашки, шахматы и т. д. Разучивание 

этих игр с детьми и дальнейшее закрепление их в повседневной игровой 

деятельности значительно обогащают детский досуг. При наличии в детском 

саду нескольких групп, педагогам необходимо распределять игры между 

собой, и тогда каждый педагог разучит выбранную им игру с различными 

группами детей. Такой вариант значительно может упростить подготовку для 

игрового часа для педагогов.  

           Выставки. Организация выставки достаточно трудоёмка, но вместе с 

тем ею можно увлечь как детей, так и их родителей, для которых посещение 

выставки детских работ тоже будет иметь огромный интерес.  

         Игры-путешествия. Игра-путешествие представляет собой 

последовательное посещение различных точек на ранее приготовленном 

маршруте.  


