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BenymuM BUAOM NEATENBHOCTH JETEM ITOMIKOJIBHOIO BO3pacTa SIBJIAETCS, KOHEYHO
kK€, urpa. A HEUPOUTPHI SABJISIIOTCA JNOCTYIHBIM CPEICTBOM, MO3BOJISIOIMIMM CO31aTh
HOBBIC HEHPOHHBIE CBSI3M M YJIYUIIUTh PA0OTy TOJIOBHOTO MO3ra, OTBEYAIOUIETO 3a
Pa3BUTHE MICUXUYECKUX MPOLIECCOB U MHTEIICKTA.

JleTn ¢ pedeBBIMH HAPYMICHUSMH YacTO OBIBAIOT C HEYCTOWYMBON TICUXHKOH, Y
HUX HaAOJIOMAIOTCS HECTaOMJIBbHOE HMOIMOHAIBLHOE COCTOSIHHUE, TOHMKEHHAas
paboTOCOCOOHOCTH U OBICTpasi yTOMIISIEMOCTb. Jloroneandeckue 3aHsITHs ISl TAaKUX
JOIIKOMAT — 3TO TSKENbI Tpyd. Mcnonp30BaHuE B JIOTONENMYECKON MPAKTUKE
WHHOBAIlMOHHBIX ~ TEXHOJOTUH  CIOY>KUT  A(PPEKTUBHBIM  JOMOJHEHUEM K
OOILIECIPUHATHIM HauOoJIee MOMYJIIPHBIM KIACCUYECKUM TEXHOJOTUAM U METOAMKAM.

Heliporicuxonornyeckue yrnpaxHeHHs (HEHpourpel) — 23T0 3dPeKTUBHAS
METOJMKa, MO3BOJIAIONIAsl MOMOYb JIETSIM IPU HECKOJIBKUX BUIAx HapymeHud. Ha
CBOHMX JIOTONEANYECKUX 3aHATHUSX 51 UCHOJIB3YIO CIEAYIOIINE UTPBI U IPUEMBL.

. Kunesnonornueckass apTUKyJSIIUOHHAS TUMHACTUKA C BATHOW MAJIOYKOM C
MOJIb30M ISl MEKIOJIYIIAPHBIX CBSI3EH.

BrinonHATh cpa3y 3 3aAa4u OYEHb CIIOKHO:

1.3axBar BaTHOI MaJIOUKH.

2. Y nepkaHue apTUKYJISIHUOHHOMN MO3BI.

3. Kune3nono3upoBaHue.

1) IToguaTHE KOHYMKA SI3bIKA K BEpXHEW ry0e, yaepKaHue MajJouku + KHHE3HO.

2) BarHas najiouka HaXOJUTCS Ha SI3bIKE + KMHE3HUO.

3) Barhas mnanouyka YKJIaAbIBa€TCSA TMOJ S3bIK, KOHYUK S3bIKA CTPEMHUTCA K

noa00pOAKY + KMHE3HO.

4) ITanouka yKiaaJbIBa€TCA MO/ S3bIK, S3bIK YIIUPACTCS B HUXKHUE PE3LbITKUHE3HO.

5) Ilamouka momeniaeTcs B ToyiokeHHe Ty0 «Jlymoukay, IIEKH MOMEpPEeMEHHO

HAIOJIHSIOTCS BO3yXOM U CITYCKarOT €ro.

. Wrpsl Ha pa3BUTHE MEXKIIOIYIAPHOTO B3aUMOAECHCTBHS.

MexnonylapHoe  B3aUMOJICCTBHE BO3MOXXHO  pa3BuUBaTh IMPU  [OMOIIH
KOMIUIEKCA CHEIUaIbHbIX KWHE3WOJIOTUYECKUX YyhpakHeHui. Jljisi mo3ra pebGeHka
m000€e JBMIKEHHUE OT3bIBACTCS OOpa30BaHUMEM KacKajla HEMPOHHBIX CBSI3EH MEXIy
MOJyIIapusiMi, oTaeslaMu Mo3sra. [loBelaeTcsi CTpeccoyCTOMUYUBOCTD, YIYUIIAETCS
NamMsTh, BHUMaHUE, PEUb.

1. «Koneuko». TlooyepenHo m kak MOXHO ObICTpee nepedOupaiiTe majibliaMu
PYK, COEIUHSS KOJBIO C OOJBIIMM MaliblieM TocieaoBaTenbHo. [Ipu 3TOM MOXKHO
3TO JieiaTh BMECTE C aBTOMAaTH3alMeN 3BYKOB.

2. «CUMMETpUYHBIE PUCYHKH WU JBYPYYHOE PHCOBaHME» (3€pKalbHOE).
Pebenok OepeT B Kaxayw pyky no ¢iaomMacTepy U OJHOBPEMEHHO OOBOJUT
OJIMHAKOBBIE PUCYHKH, IIPU 3TOM Ha3bIBasi BCIIyX 3TU pUCyHKH. Hanmpumep, kapTHHKH
Ha 3BYK P — 11 aBTOMaTH3alMu B Havalie, B KOHIIE clioBa, quddepenimanuio P-J1.;
taxxke 3Byku LI, C, XK, 3. Takxke urpa «KapTUHKU-TIOTOBUHKN» (COETUHIEM ABYMS
dbomacTepaMu B MPaBOM U JIEBOW pyKe KapTUHKY Ha aBTOMATHU3UPYEMbIN 3BYK).



3. Bcem wu3BectHoe ympaxHenue: «Kymnak-peOpo-nagomka». MoxHO
IIPUMECHSTH B 3ay4YMBAaHUHA CKOPOTOBOPOK, cTUXOB. (bpa-0po-0py-Opsl..., Exan I'peka
yepes peKy...).

4. Urpsl ¢ msuom. 1) OgHoil pykol peOeHOK OpocaeT Msd, APYro - JOBUT.
Hcnone3yto 18  pa3BUTUSL TpaMMaTH4YECKOro crTposi peuu: «OAUH-MHOTOY,
«AHTOHUMBIY, «HazoBu nmackoBoy». 2) OrOuBaem, mojgdOpackiBaeM Ms4 IpaBOM WU
aeBoil pykoil. «OKuBoe-HexkuBoe», «Jleraer-He Jlieraer» - OTOMBATH M4 IPaBOM
pykori Ha 3Byk III, Ha 3Byk K — mneBoit. 3) IlporoBapuBaeM CKOpPOTOBOPKY,
nepedpachiBasi M4 U3 PyKU B PYKY Ha KaXKJI0€ CJIOBO.

5. HcnonbzyeM  KMHE3MOJIOTMYECKUE  JOPOXKKHM JUIsli  00eux  pykK ¢
OJTHOBPEMEHHBIM TPOTOBAPUBAHUEM H30JIMPOBAHHOTO 3BYKa, CJIOTOB WJIU CJOB.
HampaBnens Ha pa3BuTHE KOOpAWHAIMHU, (POPMUPOBAHUE COAPYKECTBEHHBIX
NBIODKCHUN JAByMsi pykamu. COCTaBiIseM pUTMUYECKUM paAn (WM  HCHOJIb3yeM
roToBbIii). Mconb3yem (GUIIKKA WIIM KapTOYKHU ¢ KapTHHKaMH (poOOT, poMaliika).

6. [IpuMeHeHNEe KMHE3UOJOTMYECKUX YIPaKHEHUM MOMOTaeT aKTUBU3UPOBATH
MBICTTUTEIBHYIO JCSITEIBHOCTD: MO3BOJSET YIYUIlUTh y JAETEH MamsiTh, BHUMAHHUE,
peub, MEJKYI0 U KPYIHYI) MOTOPHUKY, CHU3UTh YTOMJISIEMOCTb, & TaKK€ YCUJIUTh
CIIOCOOHOCTH K TPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO.

Takum 00pa3oM, HCIOJb30BaHHE HEHPOUTP U IPHEMOB CIHOCOOCTBYET
MIPEO0JICHUIO U KOPPEKIIUM UMEIOIMXCS Yy IeTel HapymeHui. Takke crmocoOCcTByeT
CO3/IaHUI0 0a3bl IS YCIEIIHOTO MPEOAOJCHHUS TCHUXOPEUYEBBIX HAPYIICHUM, JacT
BO3MOXXHOCTH JIororneaam 00Jiee KaYeCTBEHHO U UHTEPECHO BECTH CBOIO padoTYy.



