
16.07.2025 МЕНЮ НА ВЫХОД

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад № 228"

Руководите^

% А
Тодраздег

Ушкало И.А. с-% 
шифровка 
'4“й
>°а g ®й

енйе: Сад 
Гч В

а

Блюда ВыходЧ giZOHOj^^
т<калории

Завтрак

Пудинг из творога (запеченный)’ 170 377.74

Салат из моркови 60 35.74

Бутерброд с сыром 30/5/10 142 32

Чай с сахаром 200 38.70

Всего Завтрак: 475 594.50

Завтрак2

Снежок 180

4

559.52

Всего Завтрак2: 180 559.52

Обед

Суп картофельный с крупой 180 106.44

Птица, тушенная в соусе с овощами 190 402.16

Помидор свежий 50 7.89

Компот из кураги 200 79.92

Хлеб ржаной 50 50 88.34

Хлеб пшеничный 50 50 96.36

Соль 3 0.00

Всего Обед: 723 781.51

Уплотненный полдник

Суп молочный с клецками 200 188.70

печенье 35 136.50

Какао с молоком 200 121.71

Яблоки 100 58.59

Всего Уплотненный полдник: 535 505.50

Всего за день, Ккал: 2441.13


